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Trail to Beach
Ocean View Trail (7.6 mi)

Johnny Allen’s Cove Trail (0.4 mi)
Cranberry Trail (0.1 mi)

Spizzle Creek Trail (0.8 mi)
Marsh Elder Trail (2.5 mi)
Spizzle Creek Bird Blind Trail (1.5 mi)
Buster Islands Trail (3 mi)

Little Bay Trail (3 mi)

Beach or Sand Dune

Wetland

Developed Area
Water

Sand Bar
Island Beach SP Boundary
Sedge Island WMA Boundary
Sedge Islands Marine
   Conservation Zone

# GPS Points
Water Trails FishingLand Trails

SEDGE ISLANDS MARINE CONSERVATION ZONE
Sedge Island Wildlife Management Area and Island Beach State Park
SEDGE ISLANDS MARINE CONSERVATION ZONE

Sedge Island Wildlife Management Area and Island Beach State Park

ZONA DE CONSERVACIÓN 
MARINA

ACTIVIDADES PERMITIDAS
P Birding
P Observación de aves
P Paseo en barco
P Captura de cangrejo recreativa 
P Captura de almeja recreativa 
P Pescar*
P Caza*+
P Kayak y paddle surf

PROHIBITED
X  USO DE MOTOS ACUÁTICAS O 

EMBARCACIONES PERSONALES
X  VIOLAR LAS ÁREAS DE NO WAKE
X  ACERCÁNDOSE A PLATAFORMAS 

DE NIDIFICACIÓN DE ÁGUILAS 
PESCADORAS O HALCONES 
PEREGRINOS

X  ENTRAR EN LAS ÁREAS 
DE ANIDACIÓN DE AVES 
DESIGNADAS

X  ALCOHOL, NADAR, FUMAR O 
VAPEAR

X  ACTIVIDAD COMERCIAL

* Se aplican las regulaciones de Pesca y Vida 
Silvestre del DEP de Nueva Jersey
+ Excepto en península

Puntos de GPS:
1. Entrada del este a Horsefoot Slough:  N 39o47’ 08.5”, W 74o06’ 27.1”
2. Playa Horsefoot Slough: N 39o47’ 05.8”, W 74o07’ 00.3”
3. Entrada a Marsh Elder Thoroughfare: N 39o47’ 10.7”, W 74o06’ 52.1”
4. Entrada del norte a Snake Ditch: N 39o47’ 02.9”, W 74o06’ 06.5”
5. Entrada del sur a Sea Dog Island: N 39o46’ 37.8”, W 74o06’ 09.7”
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Zona de conservación 
marina de las islas Sedge
La Zona de Conservación Marina de  
las Islas Sedge (SIMCZ) de  
1,900 acres está ubicada en el extremo 
sur del Parque estatal Island Beach. Las 
boyas flotantes y las señales a lo largo 
del límite notifican visitantes que están 
ingresando al SIMCZ. Este es uno 
de los hábitats de vida silvestre más 
productivos de Nueva Jersey porque 
contiene una combinación de bosque 
marítimo, matorrales y un extenso 
pantano de marea. El Departamento 
de Protección Ambiental de Nueva 
Jersey administra el área para protegerla 
mientras la hace accesible a los visitantes 
para una variedad de usos recreativos.

 Buster Islands Trail (2-3 horas; 3 millas)
Este sendero está en aguas abiertas para la mayor parte del 
camino. Diríjase hacia el sur desde el sitio de lanzamiento A15 
a lo largo de la costa durante casi una milla pasando hacia el 
lado este de Inner Buster Island. Gire hacia el oeste y diríjase a 
través de las aguas abiertas hacia el estrecho canal al sur de Sedge 
Island. (Nota: está prohibido aterrizar en Sedge Island. El Centro 
está abierto solo para grupos preinscritos). Pasa fuera de los postes 
que marcan el área de investigación de mariscos en el lado oeste 
de la isla antes de continuar alrededor de la isla y regresar a Big 
Buster Island a medida que regresas al sitio de lanzamiento.

 Spizzle Creek Bird Blind Trail (1-2 horas; 1.5 millas)
Este sendero es bueno para los kayakistas con menos 
experencia. Es corto y cercano a tierra en todo momento. Siga 
la costa hacia el norte y se convierte en Osprey Pond. Después 
de pasar por delante del mirador de pájaros entrarás en una 
zona protegida con estanques, canales naturales y zanjas de 
mosquitos, todos ellos con un fondo muy fangoso. Este ruta 
es sin salida, por lo que una vez que hayas explorado esta zona 
deberás regresar por la misma ruta.

  Marsh Elder Trail (2-3 horas; 2.5 millas)
Diríjase hacia el oeste desde el sitio de lanzamiento de la A21 
cruzando aguas abiertas hacia la entrada este de Horsefoot 
Slough (punto de GPS 1). Durante la marea baja, una gran 
barra de arena puede hacer que sea necesario llevar los botes 
para llegar a aguas más profundas. Siga Horsefoot Slough hacia 
el oeste hasta una pequeña playa (punto de GPS 2) justo antes 
del Oyster Creek Channel. Esta es una de las pocas playas de 
arena en el SIMCZ. Diríjase hacia el noreste a través del lodazal 
hacia la entrada sur de Marsh Elder Thoroughfare (punto 3 
de GPS). Siga la costa este de Main Island hasta llegar a mar 
abierto. Dirígete hacia el este para volver al sitio de lanzamiento.

 Little Bay Trail (2-3 horas; 3 millas)
Este puede ser un sendero desafiante debido a las rápidas 
corrientes de marea en canales profundos y sinuosos, pero este 
sendero le brinda excelentes vistas del faro de Barnegat. Diríjase 
hacia el sur desde el sitio de lanzamiento de la A21 manteniéndose 
al este de un gran banco de arena en la entrada norte de Snake 
Ditch (punto de GPS 4). Continúe hacia el sur a través de Little 
Bay hasta el dique. No se aventure en la ensenada de Barnegat, ya 
que las corrientes fuertes y el tráfico de embarcaciones pueden ser 
peligrosos. Regrese a Little Bay y gire a la izquierda para ingresar a 
la entrada sur de la vía pública de Sea Dog Island (punto de GPS 
5). Reme hasta una pequeña playa en la entrada occidental de 
Horsefoot Slough (punto de GPS 2). Gire a la derecha siguiendo 
Horsefoot Slough hasta las aguas abiertas en la entrada este (punto 
de GPS 1). Durante la marea baja, puede ser necesario llevar botes 
a través de los bancos de arena en varias áreas.

Puntos de GPS:
1. Entrada del este a Horsefoot Slough:  N 39o47’ 08.5”, W 74o06’ 27.1”
2. Playa Horsefoot Slough: N 39o47’ 05.8”, W 74o07’ 00.3”
3. Entrada a Marsh Elder Thoroughfare: N 39o47’ 10.7”, W 74o06’ 52.1”
4. Entrada del norte a Snake Ditch: N 39o47’ 02.9”, W 74o06’ 06.5”
5. Entrada del sur a Sea Dog Island: N 39o46’ 37.8”, W 74o06’ 09.7”

Descripciones de senderos acuáticos
La mejor manera de explorar los senderos acuáticos de la Zona de Conservación 
Marina de las Islas Sedge (SIMCZ) es en un kayak. Las motos acuáticas y otras 
embarcaciones personales no están permitidas en SIMCZ. Los primeros tres 
senderos comienzan desde el sitio de lanzamiento de anclaje de invierno en el área 
de estacionamiento 21 (A21). Puede dejar su barco en el sitio de lanzamiento de 
A21, pero debe estacionar su automóvil en el estacionamiento de A21. El Buster 
Islands Trail comienza en el sitio de lanzamiento del área de estacionamiento 
15 (A15) que es menos utilizado. Hay un estacionamiento junto a la bahía que 
permite a los remeros dejar los autos muy cerca de este sitio de lanzamiento.

Tenga en cuenta que el viento, la marea y la corriente provocan cambios 
frecuentes en la navegabilidad. El viento fuerte puede dificultar el remo en áreas 
abiertas. Durante la marea baja, puede ser necesario llevar botes a través de bancos 
de arena. Las corrientes de marea pueden ser fuertes en canales angostos. Evite 
el canal Oyster Creek y la ensenada Barnegat debido al intenso tráfico de botes 
y la corriente rápida. Para tu comodidad debes llevar agua, bloqueador solar y 
repelente de insectos. Por tu seguridad debes llevar un silbato, una brújula y un 
celular. Siempre use un dispositivo de flotación personal aprobado por la Guardia 
Costera de los EE. UU. Los puntos de GPS ayudan con la navegación.

GUÍA DE SENDERO INTERPRETATIVO
Una guía para un ecosistema de pantano de marea único

Parque estatal Island Beach • Condado de Ocean, Nueva Jersey

¿Qué es un pantano de marea?
Un pantano de marea es una de las áreas más productivas del mundo. 
Un acre de pantano de marea puede producir el doble de nutrientes 
que nuestras tierras de cultivo más productivas. Dos ciclos de marea 
diarios hacen circular nutrientes de plantas y animales, formando 
un lodo espeso y rico llamado detritus. Esto inicia una intrincada 
red alimenticia que es una parte importante de nuestra ecología 
costera y nuestra calidad de vida. La riqueza de la marisma de marea 
proporciona un hábitat para una variedad de vida silvestre. La marisma 
de marea es esencial para todos, desde organismos unicelulares hasta 
depredadores, como el águila pescadora y el halcón peregrino.

Águila pescadora y halcón peregrino
La Zona de Conservación Marina de las Islas Sedge tiene 
aproximadamente 30 plataformas de anidación de águilas pescadoras 
y una torre de piratería para halcones peregrinos. Las águilas 
pescadoras y los halcones peregrinos regresan a esta zona cada año 
para utilizar estas estructuras como sitios de anidación y cría. En 
Nueva Jersey, la población reproductora del águila pescadora se 
encuentra actualmente catalogada como amenazada, mientras que 
la población reproductora del halcón peregrino está en peligro. 
La conservación de los hábitats es una de las principales acciones 
esenciales para la supervivencia de estas especies. Para limitar la 
perturbación de anidación, no se acerque a las plataformas de 
anidación de águilas pescadoras o halcones peregrinos.

ISLAND BEACH STATE PARK
2401 Central Avenue
Seaside Park, NJ 08752
Phone 732-793-0506

State of New Jersey 
Department of  Environmental Protection
State Park Service

NJPARKSANDFORESTS.ORG
@NEWJERSEYSTATEPARKS
FACEBOOK.COM/NEWJERSEYSTATEPARKS

Manténgalo limpio y verde
Traiga una bolsa o dos para llevar su basura con usted o a los 
basureros provistos en los estacionamientos de las áreas de 
natación 1 y 2. ¡No olvide reciclar!

SENDEROS DE AGUA DE LA 
ZONA DE CONSERVACIÓN 

MARINA DE LAS ISLAS SEDGE

Área de manejo de vida silvestre de Sedge 
Island y Island Beach State Park 

NÚMERO DE EMERGENCIA:  1-877-WARN-DEP  
(1-877-927-6337) or 911

Este folleto está financiado por el Programa de Senderos Recreativos de la Administración  
Federal de Carreteras a través del Departamento de Protección Ambiental de Nueva Jersey.

GUÍA INTERPRETATIVA DEL SENDERO

NO PERMITIDO 
Los vehículos todo terreno, las bebidas alcohólicas, la natación, 

los drones recreativos, fumar y vapear* NO están permitidos en la 
Zona de Conservación Marina.

*Se permite fumar y vapear solo dentro de su vehículo personal.

Con agradecimiento a “Save Barnegat Bay” por información y asistencia.
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